
 

 

 
رنامھ معتادان گمنام چیست؟ب  

 
معتادان گمنام، یک انجمن غیرانتفاعی از زنان و مردانی است کھ اعتیاد بھ  

شان بوده است. ما معتادانی ھستیم کھ در  مواد مخدر مشکل اصلی زندگی
آییم تا بھ کمک ھم پاکی خود  حال بھبودیم و اکنون بطور مرتب گرد ھم می

ک برنامھ پرھیز کامل از ھرگونھ ماده مخدر را حفظ کنیم. این برنامھ، ی
است. تنھا لازمھ عضویت در این انجمن تمایل بھ قطع مصرف مواد مخدر 

بین باشید و این فرصت را از  کنیم کھ در این مورد روشن است. پیشنھاد می
اند و  ما مرکب از اصولی است کھ بسیار ساده بیان شده  دست ندھید. برنامھ

ا را در زندگی روزمره خود بھ کار بندیم. نکتھ بسیار مھم توانیم آنھ ما می
این برنامھ، عملی بودن آن است. در معتادان گمنام ھیچ شرط و شروطی 
وجود ندارد. ما بھ ھیچ سازمانی وابستھ نیستیم. حق عضویتی نداریم و با 

م. ھرگز تحت نظر ھیچ سازمان سیاسی، مذھبی و یا انتظامی ارتباطی نداری
نبوده و نیستیم. ھر کس کھ مایل باشد بدون در نظر گرفتن سن، مذھب، نژاد 

تواند بھ ما بپیوندد. و جنسیت می  
اید و یا آنرا از چھ  برای ما مھم نیست کھ شما چھ چیز و چقدر مصرف کرده

اید و یا دارائی و  اید. کارھایی کھ در گذشتھ کرده کسی و از کجا خریده
تفاوت است. تنھا چیزی کھ برای ما اھمیت دارد، این  شما برای ما بی نداری

توانیم  خواھید در مورد مشکلتان چھ بکنید و ما چطور می است کھ شما می
واردان از ھمھ مھمترند زیرا ما فقط با در  بھ شما کمک کنیم. در اینجا تازه
ربھ گروھی ما توانیم آن را حفظ کنیم. تج میان گذاشتن آنچھ کھ داریم، می

کنند پاک  دھد کسانی کھ بطور مرتب در جلسات شرکت می نشان می
مانند. می  

  


