
 

 

 
فقط برای امروز  

  
بخودت بگو:  

کنم  فقط برای امروز، افکارم را بر روی بھبودیم متمرکز خواھم کرد،زندگی می
و بدون مصرف ھیچ گونھ مادة مخدّری روز خوبی خواھم داشت.  

اعتماد خواھم کرد، کسی کھ مرا باور کند و  NAفقط برای امروز، بھ کسی در 
.خواھد در بھبودیم بھ من کمک کند می  

ای خواھم داشت و سعی خواھم کرد آنرا بھ بھترین     فقط برای امروز، برنامھ
شکل ممکن انجام دھم.  

سعی خواھم کرد از زاویھ بھتری بھ زندگیم  NAفقط برای امروز، بھ کمک 
نگاه کنم.  

ام و آنھا کھ چیزی  فقط برای امروز, ترسی نخواھم داشت و بھ روابط تازه
اند، فکر خواھم کرد.   برای زندگی پیدا کردهای  نند و راه تازهک مصرف نمی

مادامیکھ این راه را دنبال کنم، از ھیچ چیز واھمھ نخواھم داشت  
  


